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Upanishads (Sentado aos pés dos mestres)

“Asato ma sad gamaya

Tamas so ma Jiotir gamaya

Mritior ma Amritam gamaya”

(Conduz - me do irreal ao real , das trevas a luz, da morte a imortalidade)
Brhad Aranyaka Upanishad 1.111.28)

- Rishis (videntes) compuseram os Vedas no periodo de 2.000 a 3.000 a.C. O
conhecimento contido nestas escrituras foram revelados nos planos superiores de
consciéncia, num estado expansdo da consciéncia

- Nos Vedas encontram-se toda a ordenacado da vida social, cultural, politica, familiar e
espiritual da India. Marcado pelos rituais que, através de cantigos e acdes simbdlicas,
integravam a vida humana com a vida césmica, seja para alcancar objetivos, para cura
de doencas, para atrair a boa sorte e prosperidade e para aproximagcao com o Ser
divino.

- Quando a civilizacdo do Indo Sarasvati (atual Paquistdao) migrou para as margens do
rio Ganges (1.500 a.C.) O conhecimento védico, que comecava a se perder, foi
revitalizado com interpretacdes e comentarios acerca do conteddo dos Vedas.

- Os Bramanas explicam e sistematizam os ritos védicos, como por exemplo, o poder
magico do altar do fogo que reunia as forcas do Criador do Deus Agni (fogo) e do sol.

-Quando o fogo é aceso, suas chamas se elevam ao céu, produzindo uma identificacao
mistica com a ordem césmica. Quando o fogo divino transforma o ego, encontramos a
identidade cdsmica. Através do poder luminoso do fogo, as portas da consciéncia
divina se abrem.

- Agni Yojana (atrelamento do altar do fogo): Forcas do
altar do fogo eram controladas pela concentracdo da
mente associada a respiracao.

- J& os Samhitas s3ao comentarios acerca dos hinos
védicos

- Os Aranyakas (ensinamentos da floresta) sao destinados aos samnyases, aqueles que
renunciaram ao mundo para se dedicar as praticas espirituais.
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- Finalmente, os Upanishads tecem comentarios filoséficos sobre os Vedas. Nestes
comentarios, surge a critica ao formalismo ritualistico dos sacerdotes védicos, onde
transpuseram a pratica de rituais externos para as atitudes internas.

“O Brahman ndo pode ser sequrado pelos sentidos, uma vez que ele é sutil e infinito,
mas é realizado pelo intelecto, purificado por meio do conhecimento e da meditagdo.

3. A alma individual alcanc¢a a liberagdo através do conhecimento do Brahman.

4. Assim como os rios, quando fluem dentro do oceano, tornam-se unos, 0 mesmo que
ele, assim também, quem conhece Brahman torna-se idéntico ao Brahman.

5. Os frutos do sacrificio sGo pereciveis e transitorios.” (Mundaka Upanishad)

- Um exemplo de interiorizacdao do ritual é a adoracao ao deus Agni o fogo sagrado,
através da concepcao de que a respiracao libera fluxo de energia, ascendendo o fogo
espiritual da consciéncia para a integracao com a chama sagrada. Deus era adorado
no templo do coracdo.

- A adoracdo interna (upasana), era a pratica dos Upanishas que buscavam o
conhecimento que levava a transcendéncia da vida humana.

- Temos ai os primeiros sinais praticos da meditacao que era ensinada pelos mestres,
a fim de que o discipulo encontrasse a si mesmo.

A importdncia dos Upanishads para o Yoga:
*Brihad Aranyaka Upanishad (Upanishad da grande floresta):

-Metafora da vida e renascimento. Somos um espirito que tem um corpo e este
espirito guarda a esséncia do criador.

O Ser e a Natureza.
- "Aquele que estando nesta terra é diferente da terra, e

a quem a terra ndo conhece, cujo corpo € a terra, que harmoniza
aterra interiormente - aquele é o Ser que vocé é, a Harmonia Intrinseca, o Imortal".
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"Aquele que estando na agua é diferente da agua,
a quem a agua nao conhece, cujo corpo é a agua, que harmoniza a agua
interiormente, - aquele é o Ser que vocé &, a Harmonia Intrinseca, o Imortal".

"Aqguele que estando no fogo é diferente do fogo,
a quem o fogo ndao conhece, cujo corpo € o fogo, que harmoniza o fogo
interiormente, aquele é o Ser que vocé é, a Harmonia Intrinseca, o Imortal".

"Aguele que estando na atmosfera é diferente da atmosfera,

a quem a atmosfera ndao conhece, cujo corpo é a atmosfera, que harmoniza

a atmosfera interiormente, - aquele é o Ser que vocé é, a Harmonia Intrinseca,
o Imortal".

"Aguele que estando no vento é diferente do vento,
a guem o vento ndo conhece, cujo corpo é o vento, que harmoniza o
vento interiormente, - aquele é o Ser que vocé é, a Harmonia Intrinseca, o Imortal".

"Aguele que estando no céu é diferente do céu,
a quem o céu nao conhece, cujo corpo € o céu, que harmoniza o céu interiormente, -
aquele é o Ser que vocé é, a Harmonia Intrinseca, o Imortal".

"Aquele que estando no sol é diferente do sol, a guem o sol ndo conhece, cujo corpo é
0 sol, que harmoniza o sol interiormente - aquele é o Ser que vocé é,
a Harmonia Intrinseca, o Imortal".

"Aquele que estando nas dire¢des da terra é diferente das dire¢Ges da terra,

a quem o0s pontos cardeais ndo conhecem, cujocorpo é feito de pontos cardeais, que h
armoniza intimamente os pontos cardeais, - aguele é o Ser que vocé é, a Harmonia
Intrinseca, o Imortal".

"Aquele que estando na lua e estrelas é diferente da lua e das estrelas, a quem a lua e
as estrelas ndo conhecem, cujo corpoé feito da lua e das estrelas, que harmoniza

a lua e as estrelas interiormente - aquele é o Ser que vocé é, a Harmonia Intrinseca,

o Imortal".

"Aquele que estando ndo espaco é diferente do espaco,

e quem o espag¢o nao conhece, cujo corpo é feito do espaco, que

harmoniza interiormente o espaco - aquele é o Ser que vocé é, a Harmonia Intrinseca,
o Imortal".
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"Aquele que estando na escuriddo é diferente da escuridao,

a quem a escuriddao ndao conhece, cujo corpo é a escuriddo, que
harmoniza interiormente a escuriddo - aquele é o Ser que vocé &,
a Harmonia Intrinseca, o Imortal".

"Aquele que estando na luz é diferente da luz, a quem a luz ndo conhece, cujo corpo é
a luz, que harmoniza interiormente aluz - aquele é o Ser que vocé &,

a Harmonia Intrinseca, o Imortal".

Sobre todos os seres.

"Falei em relacao as forcas da natureza; agora, irei versar sobre todos os seres:
"Aguele que estando em todos os seres é diferente de todos os seres,

a quem por sua vez 0s seres ndo conhecem, cujo corpo é

o corpo de todos os seres, que harmoniza interiormente todos os seres, aquele é

o Ser que vocé é, a Harmonia Intrinseca, o Imortal".

- Programacdo oculta no universo para a sua evolugao.

- Si mesmo ndo se traduz em palavras.

- Discernimento(viveka) para alcancar a realidade transcendente. Método da
diferenciacao.

- Ndo ha experiéncia humana que se identifique a realizacdo do si mesmo. Por isto, a
rendncia.

“O todo é tudo que é. O todo é tudo isto. O todo nasce do todo. Pegando o todo do
todo o que permanece é o todo”. Purnamandam purnamindam purnat purna
mevavasisyate purnasya puranamadaya purnamevavasisyate(1.111.28)

* Chandogya (doutrina dos cantores védicos):

- Aberturas divinas no coragao que leva aos porteiros do mundo celeste.
- Om: vibracdo sonora do universo e de Deus. Som da realidade transcendente.

- Om silencia a mente e pode criar abertura divina.
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- Gayatri mantra: “Om tat savitur varenyam bhargo devasya dhimahi dhiyo yo nah
prachoyodayt” Contemplemos aquele esplendor celestial do Deus Savitri, para que
inspire nossas visdes”.

- Mantra da hora da morte “ tu és o imutavel. Tu és o impercebivel. Tu és a esséncia da
vida.”

- Reto viver. Ahinsa(nao violéncia), satya(verdade), dana( caridade) tapas (esforco).

* Taittria (mestre tittiri-perdiz)
- Eco —Yoga (tudo é alimento na cadeia da vida — interligacdo e interdependéncia)

Do alimento, em verdade, sao produzidas as criaturas - todas [as criaturas] que
residem na Terra. Além disso, é pelo alimento, em verdade, que elas vivem, e em
alimento elas por fim se transformam. (2.21)

- Os corpos sutis (Ana, Prana, Mano e .
nnamaya
Vijnana, Ananda Maya kosha) osha
- - Pranamaya
- Nas reencarnagdes, 0S cOrpos sao '
constituidos pelo padrdao de nossas
Manomaya

mentes e emocgdes que geram atitudes Kosha
e criam karma

Vignanamaya
kosha

- Para chegar ao corpo divino, temos

qgue purificar outros corpos e e
transmuta-los através da renovacao
interior.

* Kaushitaki Upanishad (nome de uma familia bramane)

- Respiracao purifica mente e corpo energético, ampliando a consciéncia.

- Consciéncia associada com a energia (prana) gera forca de vontade e poder de
decisdo (Shankalpa) para transcender o mundo finito.
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“Essa fala nGo pode definir um ser humano, porque vemos seres humanos no meio de
noés que nascem sem o poder da fala (mudo); essa visGo ndo pode definir um ser
humano, porque vemos seres humanos no meio de nds que nascem sem a capacidade
de visdo (cega); que a audigdo ndo pode definir um ser humano, porque vemos seres
humanos no meio de nds que nascem sem a capacidade de ouvir (surdos); que a mente
ndo pode definir um ser humano, porque vemos seres humanos no meio de nds que
estdo sem o poder do pensamento claro (tolice); que bragos ou pernas ndo podem
definir um ser humano, porque vemos seres humanos no meio de nés que perdem seus
bragos ou pernas (cortados em um acidente). Um ser tem forga vital, que é
consciéncia. E aquilo que é consciente, tem forga vital. “(Vers. 3)

- Consciéncia da vida universal adquirida pelos puros de espirito
* Kena Upanishad (Por quem?)

- Causa do mundo manifesto é o Si mesmo transcendente.
“Por detrds do Prana e dos sentidos estd o Brahman ou o Ser
Supremo. Aquele que conhece isso alcanca a imortalidade.
Uma pessoa ignorante identifica-se a si mesmo com o corpo,
mente, Prana, e sentidos, devido a ignordncia ou Avidya.
Aqueles enganos sdo falsos, pereciveis limitadores adjuntos
ou veiculos para o puro e imortal Atman, e assim eles ficam
presos a roda de nascimentos e mortes (Samsara).

Mas algumas pessoas sdbias abandonam esta falsa
identificacdo, separando-se a si mesmas daqueles limitadores adjuntos, através do
questionamento, discernimento, Anvaya-Vyatireka, Yukti.

9. Ergua-se por sobre a vida dos sentidos, e viva no Atman. Vocé ird alcancar a
imortalidade e a bem-aventuranca eterna




